EMOCINES ATMINTIES PROCESAS ™

< ATSISKYRIMO FRAGMENTO KLAUSIMYNAS

— vidiniam atpaZinimui ir integracijos pradziai —

4+ PAGRINDINE VIBRACIJA:

,»AS esu vienas. Niekas manes nelaiko.*
,»Jel as pasiduosiu — mane paliks.*
,»RySys = pavojus arba priklausomybé.*

4 KLAUSIMAI SAUGUSIAM AS

Santykiai
1. Ar man lengva leisti, kad manimi pasiriipinty — be kaltés ar nepatogumo?
2. Ar daznai jauciu, kad negaliu pilnai pasitikéti, net jei santykiai atrodo geri?
3. Arjauciu jtampg ar baime per artuma, net kai jo ilgéjausi?
4. Ar yra manyje jsitikinimas, kad tik a§ pats galiu savimi pasiraipinti?
5

Ar santykyje daznai jauCiuosi vienas, net kai esu su Zmonémis?

Poreikiy raiska
6. Ar lengva man iSsakyti savo poreikius — be baimés, kad biisiu nasta?
7. Ar daznai nesitikiu, kad mano poreikiai bus iSgirsti, todé¢l jy nesakau?

8. Ar man atrodo, kad prasyti pagalbos = parodyti silpnuma?

Vidinis pasaulis
9. Ar mano vaikystés prisiminimuose yra daug vienatvés, ilgesio ar atskirties jausmo?
10. Ar jauciu, kad mano emocijos neturi kur tekéti, lyg nebiity kam jy duoti?

11. Ar daznai i§gyvenu savistyga — net kai labai noréciau atsipalaiduoti?

Saugumo Serdis
12. Ar giliai viduje jauciu, kad niekas manes tikrai nelaikys, jei paleisiu kontrole?

13. Ar esu jsitikings, kad rySys su Kitu visada baigiasi praradimu?

< KLAUSIMU APIBENDRINIMAS

Jei bent 5 ar daugiau klausimy rezonuoja kaip ,,taip* arba ,,dazZnai®, tai rodo, kad Atsiskyrimo
fragmentas vis dar aktyviai formuoja rySio, pasitikéjimo ir gausos lauka.

Taciau §i vibracija néra defektas — tai Sviesos plySys, per kurj gali jeiti atjauta, rySys ir pirminis
laikymas.



