< Privatumo Politika ir Naudojimosi Salygos
Galioja nuo 2025 m.

Jura Anima profesionali tapatybé

,Jura Anima“ yra Jiiratés Paltarokés profesionalus vardas, pasirinktas siekiant atskirti asmeninj
gyvenima nuo profesiniy veikly skaitmeningje ir vieSoje erdvéje.

< Autorinés teisés ir turinio apsauga

Visas Sioje svetaingje pateikiamas turinys — jskaitant tekstus, grafikas, logotipus, vaizdus, garso ar
vaizdo jrasus, skaitmenines programas — priklauso Jiiratei Paltarokei ir yra saugomas tarptautiniy
autoriniy teisiy.

Grieztai draudziama:

Naudoti Emocinés Atminties Proceso™ metodikg profesinéje ar komercinéje veikloje be leidimo
Kurti mokymus, grupinius uzsiémimus ar terapijas, remiantis EMP be rastisko sutikimo
Kopijuoti, perrasyti ar platinti $io tinklapio turinj

Versti ar adaptuoti medZiagas komerciniais tikslais

Leistinas asmeninis naudojimas:
Galite naudoti programas ir turinj tik asmeniniam savityros tikslui — be platinimo ar dalijimosi su
kitais.

<> Apie knygas ir programas
Jurate Paltaroke yra Siy knygy autoré:

The Atlas of Emotional Memory (Emocinés Atminties Zemélapis)
Beyond Anxiety's Prison (Anapus baimés kaléjimo)

Knygos ir savipagalbos programos yra skirtos individualiam savegs pazinimui, ne profesiniam
mokymui.

< Paslaugy pobudis

Jura Anima programos yra savipagalbos priemonés, orientuotos j emocing atmintj ir viding
savistabg.

Tai néra:
Medicininé ar psichoterapiné paslauga

Profesiné terapija ar sertifikuotas mokymas
RysSys tarp terapeuto ir kliento

< Atsakomybé ir ribos

Naudodamiesi $iuo turiniu, jus:



Sutinkate prisiimti atsakomybe¢ uz savo emocing gerove
Isipareigojate sustoti, jei procesas pasidaro per intensyvus
Suprantate, kad turinys néra medicinin¢ ar psichologiné pagalba

Visuomet rekomenduojama Kreiptis i specialistus, jei patiriate:

Gilig depresijg ar nerima

Mintis apie savizudybe

Sunkius trauminius atsiminimus
Priklausomybes ar valgymo sutrikimus
Emocing kriz¢ ar nevaldomus impulsus

<4 Duomeny apsauga
Kokius duomenis renkame:

Varda, el. pasta (kai uzsiregistruojate ar parasote)
Svetainés lankymo statistika (per slapukus)
Irasus iS el. susirasingjimo ar registracijos formy

Kaip naudojame informacija:

Tik tam, kad suteiktume paslaugg arba atsakytume j uzklausg
Nesiunciame reklaminés medziagos be sutikimo
Niekada neparduodame jiisy duomeny tretiesiems asmenims

<4> ISorinés nuorodos

Svetainéje gali buti nuorody j kitas platformas (pvz., Amazon), kurios turi savo privatumo politikas.
Jura Anima néra atsakinga uz jy turinj.

< Teisiné atsakomybé

Naudojimas reiskia sutikimg su visomis taisyklémis

Jura Anima neprisiima atsakomybes uz jokius tiesioginius ar netiesioginius nuostolius, patirtus
naudojantis turiniu

Bet kokie pazeidimai gali buti perduoti teisminéms institucijoms

<> Susisiekimas

Klausimams dél privatumo ar turinio naudojimo:

b=J juraanima@gmail.com
juraanima.com


https://juraanima.com/
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