EMOCINES ATMINTIES PROCESAS ™

< NEMATOMO VAIKO FRAGMENTO KLAUSIMYNAS

— kvietimas biiti matomu —

4+ PAGRINDINE VIBRACIJA:

,,Niekas nemato mano buvimo.*
»Mano poreikiai nesvarbis.*
»Jei kalbésiu — vis tiek niekas neiSgirs.*

4 KLAUSIMAI SAUGUSIAM AS

Santykiai ir komunikacija
1. Ar daznai jauciuosi ignoruojamas, net kai kalbu arba darau tai, kg kiti praSo?
2. Ar man sunku jsiterpti i pokalbij, pareiksti nuomong ar pasidalinti jausmu?
3. Ar daznai jauciu, kad néra vietos man biiti tikru — turiu adaptuotis?
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Ar manyje yra jsitikinimas: ,,Biliti nematomam — saugiau*?

Asmeninés ribos ir poreikiai
5. Ar sunku man aiSkiai jvardyti, ko noriu, net pa¢iam sau?
6. Ar daznai patenkinu Kity poreikius, bet pamirStu savo?

7. Ar vaikystéje man buvo sakoma (tiesiogiai ar netiesiogiai), kad ,,neverk, neverta démesio*,
»esi per jautrus“?

Profesiné ir kiirybiné raiska
8. Arjauciu, kad mano darbas, kiiryba ar buvimas néra jvertinami?
9. Ar bijau parodyti save vie§ai, nes man atrodo, kad tai — kvaila, nevertinga, nereikalinga?

10. Ar nesitikiu, kad kiti norés mokéti uZ mano paslaugas, laika ar indélj?

Vidiné busena
11. Ar daznai jauciu buitinj susitraukima — darau, gyvenu, bet be gyvybés?

12. Ar giliai viduje kyla jausmas: ,,nieckada nebuvau matomas toks, koks esu“?

< APIBENDRINIMAS

Jei bent § ar daugiau klausimy rezonuoja, tai rodo, kad Nematomo vaiko fragmentas tebéra
aktyvus.

Jis gali biiti kaip tylus Sesélis — bet biitent jis uZdengia matomuma, saviverte, gausos mainy
atvirumag.



